EBPA3SUNCKUIN PKOHOMUYECKUM COIO3

3A0 «HauuoHanbHblif MHCTUTYT 3apaBooXpaHeHun UMeHn akapemuka C.X. Aspanberanan M3 PA
CanntapHo-rurueHmnueckan ucribitatenbHan naboparopus

(yroaHoMOMeHHENT oprayd rocynapersa — 'WwWi¢Hd Eppaaniickoro sK0HOMHYCCKOTO COK3a)

EH CBUJIETEJBCTBO
\. 0 rOCYIApPCTBEHHOM PEFUCTPALIUH IIPOLYKIMHU

No AM.01.01.01.007.R.000337.03.26 or 23.03.2026

HPOAYKLIUS
'CneuuanusnpoBaHHblii NULLEBOI NPOAYKT Ana nuTaHus cnoprcMmenos «Kpeatun Tpuni chopmyna

. (Creatine triple formula)» co Bkycom unu abnoko, unu kniokea, unu 6es pkyca.
Popma BbInycKa: NOpPOLLIOK.

" Mpouaseaeno no TY 10.86.10-111-12424308-2026.

O6nacTb 1 peKOMEHAALWN M0 NMPUMEHEHWIO, NPOACIKUTENBHOCTb NPUEMa, MPOTUBOMNOKA3aHWUA, YCIOBUA
XPaHEHWA, CPOK FOJIHOCTW CMOTPETh NpunoxeHue (cTpaHuua 1).

MU3I'OTOBUTEJIb

00O «Aprnalich», Poccuiickan Pepepauna, 634034, Tomekan o6n., r.Tomek, yn. Haxumosa, 8/2 (agpec mecra

. OCYLLECTBNEHUA AEATENBHOCTY MO M3roToBAeHNo npopykumnmn: Poccuiickan Penepauus, 634522, Tomckan obn.,
- Tomckuit paitoH, c. Kantaii, yn. YcnewHas, g. 1).

3ASIBUTEIb

Q00 «Aprtnaiid», Poceuiickan Pepepauuna, 634034, Tomekan obn., r.Tomek, yi. Haxumosa, 8/2. OTPH
1027000890960.

COOTBETCTBYET

TP TC 021/2011 «O 6e30nacHocTy NULLLEBOI NPOAYKLMW»
TP TC 022/2011 «Muuiesan npoayKuma B HacTH €€ MapKUPOBKM»
TP TC 029/2012 «TpebosaHua 6e30nacHOCTH NULLEBLIX 406aBOK, apoMaTU3aTopoB
1 TEXHONOTMYECKNX BCTIOMOraTeNbHbIX CPENETE '

. TP TC 027/2012 «O GesonacHocTi OTieNbHEIX BIAOB CNELMANU3UpoBaHHOW NULLEBOH NPOYKUWMA, B TOM uucne
AUETUYeCKoro HCHCGHOFO W OUETUYeCKOro I'IPO#JHJ'IBHTH‘-{ECHOI"O MATaHKA»

CBUJAETEJBCTBO BbhlJIAHO HA OCHOBAHUU

MpoToton uenbitanmii: Na106 or 04.02.2026r., BbINaHHBIA caHMTaPHO-FUTMENNYeCKal ucnbiTatensHod nabopatopueil 3A0 «HaumoHankHBIE MHCTHTYT

3/|PABOOXPAHEHHA MMeHW akanemuka C.X. Aspanberanan M3 PA {aTtecrar asspepntapmi Ne 015/1-109 o1 17,05.2023 r.), 3HcnepTHoe 3aknioderie

‘Ne26/33/296 o1 05,03.2026r., BLIJaHHOE CAHUTAPHO-TUIMEHKYECKDI MenkiTaTenbHol naBopatoprei 3A0 «HayuoHanbHbiil MHCTUTYT 3apanooxpate i
- hmend akapemuka C.X, ApanGeranan M3 PA (atTectar akkpeamraumm Ne 015/T-109 po 17.05.2027r.).
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EBPABUICKMI KOHOMHYECKHI COIO3

3A0 «HaunonansHsiii MHCTHTYT 3apaBooXpaHeHus nMeHN akagemmuka C.X. Aananﬁemum.» M3 PA
CanuTapHo-rurnenu4eckan ucnbitatenbHan naGoparopus

(VIIOTHOMOMEHH blit Oprafd rocyfaperss — "LieHd E‘-llp{!'ﬁliﬁUl\'l}l'U IKOHOMHHECKOIO COYId )

INPUITOXKXEHHUE

K CBUJICTEILCTBY O I'OCYIapPCTBEHHON PETUCTpAMU IIPOAYKIIAH

No  AM.01.01.01.007.R.000337.03.26 ot 23.03.2026 1

CreunanuanposanHblii nMweBo# NPOAYKT ANA NUTAHUA CMOPTCMEHOB «Kpeatun Tpunn gopmyna
(Creatine triple formula)» co skycom unu sa6noko, unu knioksa, unu 6es BKyca,

dopma Bbinycka: MOPOLLOK.

O6nacte npuMeHeHus: PEKOMEHMYETCA KaK CrielMann3npoBaHHbli NLLEBoH NPoAyKT ANA NWUTaHWA
CMOPTCMEHOB B NEPUOA MHTEHCUBHBIX (PU3UHMECKIX HArPy3OK Kak JIONONHEHUE K OCHOBHOMY PaLUOHy B
COOTBETCTBUU C NPOrpammoii, paspaboTaHHol ANA COOTBETCTRYIOLLMX BUAOB CTIOPTA.

Mp1MeHATL B COOTBETCTBUM C PEKOMEHAALMAMY U NMOJ HABNIOAEHUEM Bpaya o CMOPTUBHOI MeULIMHE.
Pexomenpauum no npumeHennio: B3pocnbiM npuxmmars no 1 nopuuu (6 rpamMm) He3agonro Ao uUnu cpasy
rocne TpeHUpoBKY. Ecnm cnopTcMeH NpUHMMaeT HECKONbKO Nopuuii KpeaTHa B TEYEHHE AHA, OAHA U3 HUX

0bA3aTenbHO AoMKHa ObiTh Gnuska KO BpeMeHN namyeckoit Harpysku. [penBaPUTENbHO COAEPHMMOE DAHOMO

CTHK-nakeTa (calue-nakera) pacteoputs 8 200 -250 Mn nuTbeBOI BOAbI. MPOAOMKUTENBHOCTS rpuema 1
MecAL, YNoTpebnaTth B CBEMENPUrOTOBNEHHOM BU/IE.

[poponmurenbHocTs Npvema - He Gonee 4 Hepens. MoBTOPHbIA Npuem n pu HeobxopmmocTy Yepes 2 Hefenu.

[Mpu noaGope A03UPOBOK HEOBXOAUMO YUUTBIBATH MHTEHCUBHOCTh HATPY3OK, Maccy Tena, BO3pacT U ypoBeHb
noarotosku. [pu NoBTOPHBIX Kypcax o6A3atenbHa KOHCYNbTAUUA U MHAMBUAYaNbHBIA KOHTPONb Bpaya no
CMOPTUBHOI MeuLmHe,

lMpoTusonokasanus: MHAMBUAYanbHAA HENEPEHOCUMOCTb KOMMOHEHTOS, 6epemMeHHOCTb U KopMieHue
rpyAbio. Mepen npuMeHeH1eM peKoMeHayeTCA NPOKOHCYNBTUPOBATLCA C BPAYOM.

Ycnosua xpaHeHus: B HE[OCTYNHOM AnA aeTell MecTe, npu Temnepatype He Bbille 25°C 1 OTHOCUTENbHOV
BNaMHOCTH BO3fyxa He 6onee 60%.

Cpok rognoctu: 2 roga.
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